
 

 

Systeemgericht behandelen in alle lagen van de GGZ 

 

Natuurlijk is het belangrijk om de naasten te betrekken, maar hoe doe je dat? 

Met welke bedoeling, en in wiens belang? 

 

Sanne Oomens (systeemtherapeut en psychotherapeut) en Christel van der Pol 

(familie-ervaringsdeskundige) gaan samen in gesprek over de cruciale 

momenten in de behandeling waarbij de belangrijke relaties van onze patiënten 

het verschil kunnen maken tussen hoop en stagnatie. 

  

 


